
[Tapez ici] 
 

 

MOUNAYAH MAKEUP SASU – Capital social 1500E  
Tél : 06.27.71.71.65 – 6 rue René Laennec – 78310 Coignières  

Enregistrée au RCS de Versailles sous le numéro SIRET 94911437500015 - Code NAF/APE 8559A 
NDA n°11788600578 auprès du préfet de la région Île de France  

Ce numéro ne vaut pas agrément de l’État  

 
            

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

PROGRAMME 
 

 
FORMATION intensive  

 
Réaliser un maquillage professionnel 
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objectifs 
 

 
• Préparer un kit de maquillage professionnel 

• Mettre en œuvre le protocole d’hygiène en amont et en aval d’une 
prestation de maquillage. 

• Procéder à la préparation de la peau en fonction de la typologie de 
la peau. 

• Réaliser un diagnostic technique : morphologie, carnation et 
colorimétrie 

• Corriger les imperfections cutanées en utilisant les techniques de 
camouflage. 

• Réaliser un maquillage complet du teint en respectant toutes les 
étapes nécessaires à la qualité du résultat. 

• Appliquer la technique de contouring afin de restructurer et illuminer 
le visage. 

• Restructurer les sourcils en corrigeant les différentes asymétries 
rencontrées. 

• Appliquer les différentes techniques de maquillage des yeux afin de 
mettre en valeur le regard. 

• Poser des faux cils en tenant compte de la morphologie des yeux. 
• Réaliser un maquillage des lèvres 

• Analyser la demande du client par un questionnement adapté afin 
de répondre à son attente en l’orientant vers un maquillage beauté 

personnalisé. 
• Établir un devis 

• Planifier un rendez-vous avec un client après recueil des 
informations nécessaires. 

• Réaliser des photographies de qualité des maquillages réalisés afin 
de mettre en avant son travail et promouvoir son activité. 

• Développer l’utilisation des réseaux sociaux pour attirer sa clientèle, 
se démarquer et accroître sa notoriété. 
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Programme 
 
 

Module 1 – Le matériel professionnel 
- Les équipements (fixes et transportables) 

- Les outils de maquillage 
- Les produits de maquillage 
- Les produits d’hygiène 

Þ Cas pratique : Préparation d’un kit professionnel 
 

Module 2 – L’hygiène 
- Les risques de contaminations 

- Le processus d’hygiène 
Þ Cas pratique : Mise en œuvre du protocole d’hygiène. 

 
Module 3 – La préparation de la peau 

- Le nettoyage de la peau 
- Le démaquillage 

- Les différents types de peaux 
- Les différentes bases de maquillage et l’hydratation 

Þ Cas pratique : Préparation complète de la peau et description des différents types de peaux 
 

Module 4 – Le visagisme 
- Les différentes morphologies de visage 

- La technique du contouring 
- La colorimétrie 

Þ Cas pratique : Réalisation d’un diagnostic technique de la morphologie du visage et de la 
carnation. 

Þ Cas pratique : Application de la technique de contouring tenant compte de la morphologie. 
 

Module 5 – Le maquillage du teint 
- La correction des imperfections 

- L’application des produits liquides, crèmes ou poudres (fond de teint, anticerne, fard à 
joues, enlumineur) 

Þ Cas pratique : Réalisation du maquillage complet du teint 
 

Module 6 – Le maquillage des sourcils 
- La restructuration 
- La création de lignes 

- Les étapes du maquillage 
Þ Cas pratique : Restructuration et maquillage des sourcils 

 
Module 7 – Le maquillage des yeux 

- La technique du dégradé 
- La technique du « smokey eyes » 
- La technique du « cut crease » 

- L’eyeliner 
- La pose des faux cils 

Þ Cas pratique : Réalisation des différentes techniques de maquillage des yeux et application 
de l’eyeliner et des faux cils. 
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Module 8 – Le maquillage des lèvres 
- La préparation des lèvres 
- Le contour des lèvres 

- L’application du rouge à lèvres et du gloss 
Þ Cas pratique : Réalisation du maquillage des lèvres 

 
Module 9 – Communication avec la clientèle et organisation d’une prestation 

- Analyse de la demande, questionnement et conseils 
- Élaboration d’un devis 

- Planification du rendez-vous 
- Relationnel 

Þ Cas pratique : Prise d’informations pour la préparation et l’organisation d’une prestation de 
maquillage. 

Þ Cas pratique : Élaboration d’un devis 
 

Module 10 – Photographies et réseaux sociaux 
- Matériel et éclairage 

- Retouches 
- Utilisation et communication Instagram 

Þ Cas pratique : Réalisation d’une photographie de qualité et utilisation d’une application de 
retouches 

Þ Cas pratique : Utilisation des réseaux sociaux et principalement Instagram 
 
 

A l’issue de la formation : le stagiaire sera en mesure de réaliser un maquillage professionnel 
adapté au visage et à la demande du client. Il saura également comment mettre en avant ses 

réalisations avec la prise de photo/vidéo en les diffusant sur les réseaux sociaux. 
 
 

Déroulé de la formation  
 

Théorie et pratique tout au long de la formation 

 
Jour 1 

Matériel professionnel, hygiène, types de peaux, morphologies, colorimétrie, correction des 
imperfections, maquillage du teint et des sourcils. 

 
Jour 2 

Maquillage des yeux : technique du dégradé mate et du dégradé glowy, eyeliner, faux cils, 
maquillage des lèvres (et maquillage complet du teint) + apprentissage photographie et retouches  

 
Jour 3 

Maquillage des yeux : technique du smokey eyes du cut crease (et maquillage complet du teint et 
des lèvres) + conseils communication et utilisation des réseaux sociaux.  

 
Jour 4 

Communication avec la clientèle et préparation d’un rendez-vous. Évaluation finale.   
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Moyens et modalités pédagogiques	: 
Formation proposée en format présentiel (locaux MOUNAYAH MAKEUP ACADEMY ou client)  
 
Moyens pédagogiques : eBook envoyé par mail, bloc-notes et stylo pour prises de notes 
Formatrice : Maquilleuse professionnelle de plusieurs années d’expériences  
 
Méthodes pédagogiques : Alternance d'apports théoriques et de cas pratiques concrets et réels. 
Appropriation des outils et techniques spécifiques à la réalisation d’un maquillage professionnel. 
 
Moyens matériels : tout matériel nécessaire à la réalisation d’un maquillage : éclairage, outils de 
maquillages, produits de maquillages, produits d’hygiène 
 
Publics et prérequis	: 
Toute personne qui souhaite se former au maquillage en ayant un projet professionnel en lien avec 
le domaine ou tout professionnel des métiers de l’esthétique 
 
Modalités de suivi et évaluation	: 
L’évaluation des acquis de la formation est réalisée par des mises en situations pratiques tout au 
long de la formation mettant en œuvre la réalisation des différentes techniques de maquillage et 
d’une mise en situation finale avec la réalisation complète d’un maquillage professionnel. 
Les participants signent une feuille d’émargement attestant de leur présence par journée.  
 
REMISE D’une attestation de formation  
 
Durée de la formation	: 4 jours soit 24 heures  
Horaires de la formation	: 09h00-15h00  
Date de la formation	: entrée et sortie permanente 
 
Modalités d’accès	: analyse de la demande avec validation de la faisabilité du projet du 
stagiaire.  
 
Délais d’accès	: Un délai de 3 jours est requis entre la prise en charge de la formation par 
MOUNAYAH MAKEUP ACADEMY et l’entrée en formation. 
 
Accessibilité	: nos formations sont accessibles aux personnes en situation de handicap (merci 
de nous consulter pour l’étude de faisabilité)  
Contact : Mme Mouna CHELLAH (référente handicap) contact@mounayahamakeup.fr  
Whatsapp : 06 27 71 71 65 
 
Intervenante	:  Madame Mouna CHELLAH, contact@mounayahamakeup.fr 
 
Prix	: 980€ TTC  
Ce prix comprend : l’intervention de la formatrice, les supports pédagogiques et le matériel mis à 
disposition. Il ne comprend pas : le kit personnel de maquillage professionnel. 


